1. Coloca la parte central del turbante en

tu frente.

2. Envuelve ambos lados alrededor de los
lados de tu cabeza y a través de la parte
trasera. Haz un nudo de forma apretada en

tu nuca.

3. La tela debe cubrir la parte superior de

tu cabeza, extendiéndose desde la frente
hacia la parte trasera de tu cabeza. Coloca
cuidadosamente el turbante en la parte

superior de tu cabeza para que cubra por

completo la parte superior y mete los
extremos en la porcién de tela que ya
amarraste alrededor de tu cabeza.

4. Envuelve un lado del turbante alrededor

de tu cabeza. Mantenlo nivelado a travées de
tus orejas mientras lo envuelves o dale
vuelta mientras lo envuelves para un
aspecto ligeramente distinto. Asegurate de
gue una seccion de tela permanezca libre al
final de esta envoltura.

5. Repite el paso anterior con el otro lado
de la tela. Envuélvela alrededor de tu
cabeza, dejando libre otra seccion.

6. Amarra juntos los dos extremos y mete
el exceso en los lados.
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1. Dobla el turbante a lo largo de su
diagonal para que forme un triangulo de
doble capa.

2. Posiciona el triangulo en la parte tra-
sera de tu cabeza. El borde superior de-
be alinearse con la parte superior de tu
cabezay la punta inferior debe estar
centrada en tu nuca.
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Verse bien es sentirse bien, porque impacta
directamente sobre la mejora del estado de
animo y las ganas de mirar hacia delante.
Una manera de verse bien es mediante el
uso de Pashminas o Turbantes Oncoldgicos,

como los que se describen a continuacion.

la esquina central que esta en

pliégala sobre el nudo frontal
gue creaste con las esquinas finales.

Le nécessaire :

-2 (U= cle elihnEinsieln

180 x 110 cm

1. Coloca el centro de la tela en la parte
trasera de tu cabeza. Sostén los dos ex-
tremos en frente de ti.

2. Envuelve el turbante alrededor de los
lados y del frente de tu cabeza.

3. Enla parte central frontal de tu cabe-
za, gira los dos lados juntos una vez, en-
trelazandolos.

4. Para un giro mas seguro, cruza los
dos lados uno sobre el otro una vez mas.
5. Mete los extremos de la tela dentro de
la porcion del turbante que esta envuelta
alrededor de tu cabeza. Toma en cuenta
gue debes meter la tela en los lados y no
encima.

6. Con esto, tu cinta para el cabello de
turbante torcido esta completa. La parte
frontal, los lados y la parte trasera de tu
cabeza estaran cubiertas, pero a diferen-
cia del turbante tradicional, la parte su-
perior de tu cabeza estara expuesta.

Comment nover un
foulard Torsade?
Le nécessaire :

-un bonnet en coton

- un foulard 180 x 110 cm
www.comptoir-de-vie.com
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